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Wraz z przyjsciem Nowego Roku, dobiega konca projekt AKTYWNY SENIOR KLUCZEWSKI,
dofinansowany ze srodkéw Programu Rzgadowego na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych na lata
2014-2020 z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. W ramach projektu odbyto sie mndstwo
zdrowych zajec i spotkan dla senioréw 60+ z terenu gminy Klucze i okolic. Dofinansowany projekt pn.
AKTYWNY SENIOR KLUCZEWSKICpozwolit stworzy¢O
w okresie od lipca do grudnia 2016 liczne wieloprofilowe dziatania majqce na celu integracje wewnatrz[l
miedzypokoleniowg, aktywnos¢ fizyczng, turystyczno-rekreacyjng na rzecz poprawy jakosci i poziomu
zycia osobom 60+ w zakresie uczestnictwa w zyciu spotecznym, budowy przyjaznego spotecznego
klimatu dla godnego starzenia sie oraz poprawy kondycji fizycznej
i psychicznej. Projekt zostat zrealizowany poprzez nastepujace bloki tematyczne: OI.OICykl zajeé
edukacyjno-integracyjnych w zakresie zdrowego stylu zycia poprzez warsztaty farmaceutyczne, z
rehabilitantem i ratownikiem medycznym, OII.IIIITRozw&j fizyczny, jako utrzymanie sprawnosci i
samodzielnosci oséb starszych 60+ poprzez aqua aerobik na basenie, zajecia gimnastyczne i ruchowe
oraz ¢wiczenia na sitowni pod chmurka. OII.TTAktywnos$¢ turystyczno-rekreacyjna w tym procesy
inicjujgce dziatania integracyjne lokalnej spotecznosci, poprzez wycieczki: a)dIlIkrajoznawczo-
poznawcze: Rajd pieszy po Pustyni Btedowskiej pn. BABSKI COMBER w [@niu 03.09.2016 r., b)IN
rowerowe, zorganizowang z myslg o rosngcej grupie cykloturystow z terenu Gminy Klucze w dniu
05.11.2016 r. c)OIIpiesze pn. Swego nie znacie cudze chwalicie, ktdra odbyta sie w dniu 10.12.2016 r.
V. IIITRozwoj emocjonalny dla oséb 60+ w tym wyjazdy: MMNIIIIIIIE)OTedukacyjny trzydniowy do
Wroctlawia zorganizowany w pazdzierniku b)IItrehabilitacyjno-leczniczy do Szaflar, ktory odbyt sie we
wrzesniu. [Pod koniec projektu odbyto sie podsumowanie dziatan pn. &bdquo;Dzien Zdrowia&rdquo;,
podczas ktdrego zaprezentowano osiggniecia osob 60+ poprzez ¢wiczenia na sali gimnastycznej oraz
pokaz multimedialny, dostepny na stronie:
https://www.facebook.com/Aktywnyserniorkluczewski/videos/373691866344675/ [IProjekt
dofinansowany ze srodkéw Programu Rzgdowego na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych na lata
2014-2020 z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.
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