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Mamy przyjemnos$c¢ poinformowac Panstwa, iz w tegorocznym konkursie Rzagdowego Programu
Aktywnosci Spotecznej Osbéb Starszych, ogtoszonego przez Ministerstwo Rodziny, Pracyd Polityki
Spotecznej, ztozony przez Stowarzyszenie &bdquo;Ziemia Kluczewska&rdquo; wniosek, przeszedt
pozytywnie ocene formalng i merytoryczng i uzyskat wysokg 58 lokate na licie rankingowej.
Dofinansowany projekt pn. AKTYWNY SENIOR KLUCZEWSKICpozwoli stworzy¢[v okresie od lipca do
grudnia br. liczne wieloprofilowe dziatania majace na celu integracje wewnatrz[d miedzypokoleniowq,
aktywnosc¢ fizyczna, turystyczno-rekreacyjng na rzecz poprawy jakosci i poziomu zycia osobom 60+ w
zakresie uczestnictwa w zyciu spotecznym, budowy przyjaznego spotecznego klimatu dla godnego
starzenia sie oraz poprawy kondycji fizycznej i psychicznej. Projekt otrzymat dofinansowanie na realizacje
nastepujacych blokéw tematycznych: II.OICyklu zaje¢ edukacyjno-integracyjnych w zakresie zdrowego
stylu zycia poprzez warsztaty farmaceutyczne, z rehabilitantem i ratownikiem medycznym, [OIIII. I
Rozwdj fizyczny jako utrzymanie sprawnosci i samodzielnosci 0sob starszych 60+ poprzez aqua aerobik
na basenie, zajecia gimnastyczne i ruchowe oraz ¢wiczenia na sitowni pod chmurkg. OOII. IO
Aktywnos¢ turystyczno-rekreacyjna w tym procesy inicjujgce dziatania integracyjne lokalnej
spotecznosci, poprzez wycieczki: a)IIIIKrajoznawczo-poznawcze: Rajd pieszy po Pustyni Btedowskiej pn.
BABSKI COMBER, b)[IIrowerowa, zorganizowang z myslg o rosnacej grupie cykloturystow z terenu
Gminy Klucze c)IIpiesza pn. Swego nie znacie cudze chwalicie IIIV.IIIITRozwdéj emocjonalny dla oséb
60+ w tym wyjazdy: [IIIIITh) [Tddukacyjne do Wroctawia b)IIIrehabilitacyjno-leczniczy do Szaflar 0O
V.[IMIPodsumowanie projektu AKTYWNY SENIOR KLUCZEWSKI odbedzie sie pn. Dzien Zdrowia jako
prezentacja osiggnie¢ oséb 60+ poprzez ¢wiczenia na sali gimnastycznej oraz pokaz multimedialny.
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