Stowarzyszenie "ZIEMIA KLUCZEWSKA" w Kluczach
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7 grudnia, w budynku Szkoty Podstawowej w Kluczach w ramach projektu AKTYWNY SENIOR
KLUCZEWSKI, odbyt sie "Dzier Zdrowia".Wydarzenie otworzyty: koordynatorka projektu Karolina Jurczyk
oraz Iwona Curyto, witajac zebranych gosci oraz dziekujac partnerom z projektu. Uczestnicy projektu
oraz goscie, ktérzy przybyli na "Dzien Zdrowia" otrzymali pamigtkowe kalendarze na 2017 rok.Nastepnie
odbyt sie pokaz ratownictwa - instruktor pokazat jak prawidtowo wykonac resuscytacje krgzeniowo-
oddechowg oraz udzieli¢ pomocy poszkodowanej osobie, tak by nie narazac sie na
niebezpieczenstwo.Kolejnym punktem wydarzenia byta prelekcja lekarza, ktory przyblizyt uczestnikom
idee zdrowego odzywiania oraz opowiedziat jak uchroni¢ sie przed cukrzycg.Pokaz ¢wiczen
gimnastycznych nowatorskg metodg SMOVEY, przyciagnat uczestnikéw, ktérzy rowniez sprébowali swoich
sit korzystajac z innowatorskiego sprzetu pod okiem instruktora smovey. Nastepnie odbyt sie pokaz
¢wiczen gimnastycznych i ruchowych przez uczestnikéw projektu na auli pod opiekg wykwalifikowanej
kadry ze Szpitala Chorob Ptuc w Jaroszowcu. Impreze zakonczono podsumowaniem projektu filmem z
poszczegdlnych etapdw. Film mozna zobaczy¢ pod adresem:
https://www.facebook.com/Aktywnyserniorkluczewski/videos/373691866344675/

Podczas wydarzenia byty prowadzone przez specjalistow dziatania profilaktyczne &ndash; konsultacje i
doradztwo: lekarza, rehabilitanta, fizjoterapeuty, dietetyka, ratownika medycznego, pracownikéw
Szpitala Chordb Pluc z Jaroszowca, czy instruktora smovey.RBrojekt AKTYWNY SENIOR KLUCZEWSKI
dofinansowany jest ze srodkéw Programu Rzadowego na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych na
lata 2014-2020 z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.
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